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John McCain apareceu na capa da revista People com a sua esposa, Cindy, e os seus sete filhos. 

Por Kelly Bronk 

John McCain e a sua esposa Cindy seguiram vias diferentes para servir o seu país: 
ele ao serviço do governo e ela em empreendimentos beneficentes e comerciais. A 
família de McCain é composta por sete filhos e quatro netos.  

Kelly Bronk é uma estudante de jornalismo que está a começar o último ano em 
Northwestern University, Illinois. 

Na tradição Americana de famílias mistas, a família de John McCain é um exemplo 
paradigmático em todo o sentido da palavra. A grande família do senador tem sete 
filhos, que vão dos 48 ao 16 anos e abarca dois casamentos, mais quatro netos. 

Os três filhos mais velhos de McCain são da sua relação com Carol Shepp, uma 
modelo com quem se casou em 1965. McCain adoptou os dois filhos de Shepp dum 
casamento anterior, Doug e Andrew, e o casal teve uma filha, Sidney.  

Doug, de 48 anos, seguindo as pisadas do pai, foi piloto da marinha americana. 
Actualmente piloto da American Airlines, vive com a esposa em Virgínia e tem dois 
filhos. O outro filho adoptivo de McCain, Andrew, é vice-presidente e responsável 
financeiro de Hensley & Company, um negócio de distribuição de cerveja pertencente 
à família da esposa actual de McCain, Cindy. Andrew vive no Arizona e é casado, tem 
dois filhos. A filha mais velha de McCain, Sidney reside em Toronto, Ontário, e 
trabalha na indústria musical como gerente de V2 Records, Canadá.  



 
Três gerações da família de John McCain: a esposa Cindy McCain (à direita), a mãe Roberta McCain e a 
filha Meghan McCain 

Para os três filhos mais velhos de McCain, crescer significou lidar com as ausências 
prolongadas do seu pai, que foi prisioneiro de guerra num campo norte-vietnamita 
durante cinco anos e meio. “Eu, na verdade, não senti falta dum pai, porque não 
sabia o que era um pai”, disse Sidney, que tinha nove meses quando o pai foi 
capturado, numa entrevista ao New York Times.   

Depois do fim da Guerra do Vietname, McCain regressou a casa em 1973.  

“Tive muito tempo para pensar ali e cheguei à conclusão de que uma das coisas mais 
importantes na vida – juntamente com a família – é dar um contributo ao nosso 
país”, escreveu McCain num artigo no U.S. News & World Report descrevendo as 
suas experiências de guerra.  

Após o seu regresso, o casamento de McCain com a sua primeira mulher já não era a 
mesma coisa e o casal divorciou-se mais tarde. Continuaram amigos ao longo dos 
anos e ela tem apoiado a sua carreira política.  

McCain conheceu a sua segunda esposa, Cindy Hensley, em 1979. Ela frequentava a 
University of Southern Califórnia, onde se licenciou em educação e fez um mestrado 
em educação especial. Após a licenciatura deu aulas a crianças deficientes. Hensley 
conheceu McCain quando estava de férias no Havai e depois dum breve namoro, 
casaram-se em 1980. Têm quatro filhos, incluindo uma filha adoptiva.  

A Sra. McCain, de 54 anos, tem dedicado grande parte da sua vida adulta a trabalho 
humanitário, especialmente como defensora de questões relativas aos cuidados de 
saúde infantis. Em 1988, fundou American Voluntary Medical Team, uma organização 
sem fins lucrativos que coordena viagens de ajuda humanitária para profissionais da 
saúde. Ela também está muito envolvida em organizações não governamentais 
internacionais incluindo HALO, Operation Smile e CARE. 

Além do seu trabalho humanitário, a Sra. MCain é também uma mulher de negócios 
experiente. Preside actualmente ao conselho de administração de Hensley & 
Company, o negócio da sua família e o maior distribuidor de cerveja dos Estados 
Unidos. Embora tenha herdado o controlo da firma após a morte do pai em 2000, 
Hensley & Company prosperou sob a sua direcção e está agora avaliada em mais de 
$250 milhões.  



A filha mais velha de McCain, Meghan, de 23 anos, licenciou-se na Columbia 
University. Na universidade, interessou-se por jornalismo e tem actualmente um 
blog (www.mccainblogette.com) sobre a sua experiência como assessora na 
campanha presidencial do seu pai.  

Jack, de 22, está no quarto ano da Academia Naval em Annapolis, Maryland. Tal 
como o pai, espera tornar-se piloto naval. Baseando-se na longa tradição militar da 
família, Jim de 20, é um soldado de primeira classe nos fuzileiros dos EUA e 
regressou recentemente do Iraque. 

Os McCains adoptaram a sua filha mais nova, Bridget, agora uma estudante de 16 
anos, no orfanato de Madre Teresa em Bangladesh quando tinha apenas 10 
semanas.  

As opiniões expressas neste artigo não reflectem necessariamente as opiniões ou 
políticas do governo dos EUA.  

 


